
　食品に関するさまざまな情報があふれる

現在、それらがすべて正しいとは限らない。

２月�日、山陽新聞社さん太ホール（岡山

市北区柳町）で開かれた第２回林原ライフ

セミナー「食の情報　ウソ？ホント？～フ

ェイクニュースに惑わされない科学的思考

を身につける」（株式会社林原主催）では、

食の安全や健康効果に関する知識や、情報

を正しく判断するためのポイントを科学

ジャーナリストの松永和紀さんが講演。訪

れた市民ら約２５０人が熱心に耳を傾けた。

　まつなが・わき　長崎市生まれ。１９８９

年に京都大学大学院農学研究科修士課程

修了。毎日新聞社に記者として勤めたの

ちに独立。食品の安全性や機能性、生産

技術、環境影響などを主なテーマに執筆

や講演活動を続けている。科学ジャーナ

リスト賞２００８を受賞した「メディア・バ

イアス　あやしい健康情報とニセ科学」

（光文社新書）など著書多数。

こ
こ
�
年
で
分
か
っ
て
き
た
食
に
関
す

る
科
学
的
な
情
報
が
周
知
さ
れ
て
い
な
い

た
め
、
多
く
の
消
費
者
が
間
違
っ
た
情
報

（
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
）
に
惑
わ
さ
れ
て

い
る
と
感
じ
る
。

「
無
添
加
食
品
は
安
全
」
「
酵
素
を
食

べ
る
と
体
に
い
い
」
な
ど
は
典
型
的
な
間

違
っ
た
情
報
。
食
品
添
加
物
や
農
薬
を
使

っ
て
い
な
い
食
品
で
も
、
付
着
し
た
カ
ビ

が
作
り
出
す
発
が
ん
物
質
で
汚
染
さ
れ
て

い
る
場
合
も
あ
り
、
自
然
に
存
在
す
る
腸

管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７
が
付
い
た
ま

ま
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。
魚
や
肉
の
調
理

で
で
き
る
焦
げ
に
も
発
が
ん
物
質
が
含
ま

れ
る
。ま
た
酵
素
は
タ
ン
パ
ク
質
な
の
で
、

食
べ
た
場
合
は
消
化
の
際
に
ア
ミ
ノ
酸
に

分
解
さ
れ
る
。
分
解
さ
れ
た
酵
素
が
効
果

を
発
揮
す
る
こ
と
は
あ
り
得
な
い
。

こ
れ
ら
の
話
を
聞
い
て
「
発
が
ん
物
質

が
怖
い
か
ら
も
う
焼
き
魚
や
焼
き
肉
は
食

べ
な
い
」
と
思
っ
た
人
も
い
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
焦
げ
は
「
毎
日
ど
ん
ぶ
り
１
杯

食
べ
る
」
と
い
っ
た
過
剰
な
摂
取
を
し
な

い
限
り
、
問
題
が
な
い
と
さ
れ
て
い
る
。

一
方
で
カ
ビ
の
毒
や
危
険
な
微
生
物
は
除

去
す
る
必
要
が
あ
り
、
一
部
の
殺
菌
に
は

添
加
物
が
使
わ
れ
て
い
る
。

　
「添
加
物
は
な
る
べ
く
使
い
た
く
な
い
」

と
考
え
る
人
も
多
い
が
、
理
由
は
な
ん
だ

ろ
う
。
一
つ
は
１
９
５
０
～
�
年
代
、
添

加
物
に
関
す
る
多
く
の
問
題
の
発
生
で
、

こ
れ
が
「
添
加
物
＝
悪
」
の
イ
メ
ー
ジ
を

生
ん
だ
と
私
は
考
え
て
い
る
。

現
在
の
添
加
物
は
内
閣
府
食
品
安
全
委

員
会
で
厳
し
い
安
全
性
の
審
査
が
行
わ

れ
た
上
で
認
可
さ
れ
る
。
さ
ら
に
厚
生
労

働
省
が
使
い
方
や
使
用
量
、
食
品
に
残
留

す
る
場
合
の
規
格
基
準
な
ど
を
決
め
て

お
り
、
適
切
に
利
用
す
れ
ば
非
常
に
安
全

だ
。私

は
い
つ
も
「
食
べ
る
量
が
大
切
」
と

話
し
て
い
る
。
添
加
物
も
大
量
に
使
っ
た

り
、
残
留
し
て
い
る
と
危
険
だ
が
、
人
体

に
影
響
の
な
い
量
を
使
っ
て
天
然
の
有
害

物
質
を
抑
え
、
病
原
性
の
微
生
物
を
殺
菌

す
る
な
ら
、
総
合
的
な
食
の
安
全
性
は
高

ま
っ
て
い
る
と
知
っ
て
ほ
し
い
。
食
塩
で

も
一
度
に
２
０
０
㌘
食
べ
る
と
命
を
落
と

す
。
使
い
方
次
第
だ
。

食
品
に
関
す
る
最
新
の
情
報
が
周
知
さ
れ

な
い
の
は
、
報
道
に
も
問
題
が
あ
る
。
専
門

知
識
の
な
い
記
者
が
調
べ
る
時
間
も
な
い
ま

ま
に
思
い
込
み
で
記
事
を
書
い
た
り
、
根
拠

が
薄
い
の
に
「
い
い
食
品
・
悪
い
食
品
」
を

決
め
つ
け
た
イ
ン
パ
ク
ト
重
視
の
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
展
開
し
た
り
…
。
間
違
っ
た
イ
メ
ー

ジ
の
ま
ま
で
情
報
が
発
信
・
拡
散
さ
れ
て
い

る
。科

学
的
に
好
ま
し
い
の
は
「
野
菜
や
果
物

が
た
っ
ぷ
り
で
、
肉
や
魚
な
ど
多
彩
な
食
材

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
食
生
活
」
だ
。
さ
ら

に
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
で
、
減
塩
に
配
慮
し
、

適
度
な
運
動
や
禁
煙
も
心
掛
け
れ
ば
一
層
健

康
に
い
い
だ
ろ
う
。
「
何
か
特
定
の
食
材
を

食
べ
る
と
健
康
に
な
る
、も
し
く
は
危
険
だ
」

と
い
う
よ
う
な
情
報
は
疑
う
こ
と
が
肝
心
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
厚
労
省
の
発
表
を

見
た
り
、
地
域
の
保
健
所
の
広
報
な
ど
も
参

考
に
し
、自
分
で
調
べ
て
か
ら
判
断
し
よ
う
。

難
し
い
こ
と
で
な
く
、
生
活
者
と
し
て
の
常

識
を
働
か
せ
、
得
ら
れ
た
情
報
を
吟
味
す
る

こ
と
が
「
科
学
的
思
考
」
だ
。

山 　陽 　新 　聞 2016年3月22日（金）




